
Программы для регионального УМО март 2026 

№
 

п/
п 

№ 
програм

мы  

Наименование 
образовательной 

программы 
Автор программы 

Дата выдачи, 
№ протокола 

1.  И-005 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Педагогическая поддержка 
воспитателем 
индивидуальных 
особенностей детей 
дошкольного возраста в 
процессе создания условий 
для развития и планирования 
образовательной 
деятельности, 72 ч. 

Авторы-составители: Алфеева Елена 
Владимировна, доцент кафедры 
дошкольного и начального общего 
образования ГАОУ ДПО ИРОСТ, к. 
психол. н, доцент 

Протокол № 1 
от 16.01.2026 г. 

2.  И-006 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Развитие профессионально 
значимых компетенций для 
решения образовательных 
задач с учетом 
индивидуальных 
особенностей детей раннего и 
дошкольного возраста, 36 ч. 

Авторы-составители: Алфеева Елена 
Владимировна, доцент кафедры 
дошкольного и начального общего 
образования ГАОУ ДПО ИРОСТ, к. 
психол. н, доцент 

Протокол № 1 
от 16.01.2026 г. 

3.  И-004 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Организация 
оздоровительной работы, 
двигательной активности и 
формирование правил ЗОЖ в 
условиях реализации ФОП 
ДО, 36 ч. 

Авторы-составители: Васильева Юлия 
Анатольевна, заведующий кафедрой 
дошкольного и начального общего 
образования  ГАОУ ДПО ИРОСТ 

Протокол № 1 
от 16.01.2026 г. 

4.  И-025 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Содержание, реализация и 
результаты проектной 
деятельности обучающихся, 
36 ч. 
 

Авторы-составители: Квашнин 
Евгений Геннадьевич, заведующий 
кафедрой естественно-математического 
образования ГАОУ ДПО ИРОСТ, 
Почетный работник общего 
образования РФ; 
Никитина Ирина Яковлевна, старший 
преподаватель кафедры естественно-
математического образования ГАОУ 
ДПО ИРОСТ 

Протокол № 2 
от 06.02.2026 г. 

5.  И-029 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Использование современных 
педагогических технологий в 
процессе обучения 
географии, 72 ч. 

Авторы-составители: Шатных 
Александр Васильевич, доцент кафедры 
естественно-математического 
образования ГАОУ ДПО ИРОСТ, к.п.н. 

Протокол № 3 
от 06.03.2026 г. 

6.  И-024 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Реализация содержания 
учебного предмета 
«Физическая культура» в 
соответствии с требованиями 
ФГОС ООО, 24 ч. 

Авторы-составители: Кочегин Павел 
Валерьевич, старший преподаватель 
кафедры психологии и 
здоровьесбережения ГАОУ ДПО 
ИРОСТ 

Протокол № 2 
от 06.02.2026 г. 

7.  И-028 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Формирование 
функциональной 
грамотности обучающихся 
на уроках учебных 
предметов «Физическая 
культура» и «ОБЗР», 36 ч. 

Авторы-составители: Кочегин Павел 
Валерьевич, старший преподаватель 
кафедры психологии и 
здоровьесбережения ГАОУ ДПО 
ИРОСТ 

Протокол № 3 
от 06.03.2026 г. 



8.  И-003 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Подготовка обучающихся к 
основному государственному 
экзамену и единому 
государственному экзамену 
по математике в условиях 
реализации ФГОС ОО, 72 ч. 

Авторы-составители: Кулешова Ольга 
Тихоновна 

Протокол № 1 
от 16.01.2026 г. 

9.  И-031 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Преподавание учебного 
предмета «Математика» на 
углубленном уровне, 72 ч. 

Авторы-составители: Кулешова Ольга 
Тихоновна 

Протокол № 3 
от 06.03.2026 г. 

10.  И-008 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Методика обучения, 
современные технологии и 
инновации по учебному 
предмету «Физика», 72 ч. 

Авторы-составители: Никитина Ирина 
Яковлевна, старший преподаватель  
кафедры    естественно-
математического образования ГАОУ 
ДПО ИРОСТ 

Протокол № 1 
от 16.01.2026 г. 

11.  И-002 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Формирование 
функциональной грамотности 
младшего школьника: 
смысловое чтение и работа с 
текстом, 36 ч. 

Авторы-составители: Панченко Юлия 
Викторовна, старший преподаватель 
кафедры дошкольного и начального 
общего образования ГАОУ ДПО 
ИРОСТ 

Протокол № 1 
от 16.01.2026 г. 

12.  И-018 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Формирование финансовой 
грамотности младшего 
школьника: теоретические и 
методические аспекты, 36 ч. 

Авторы-составители: Панченко Юлия 
Викторовна, старший преподаватель 
кафедры дошкольного и начального 
общего образования ГАОУ ДПО 
ИРОСТ 

Протокол № 2 
от 06.02.2026 г. 

13.  И-026 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Преподавание истории в 5-9 
классах по единым 
учебникам, 36 ч. 

Авторы-составители: Ушакова 
Надежда Николаевна, доцент кафедры 
гуманитарного образования и языковой 
подготовки ГАОУ ДПО ИРОСТ, к.п.н. 

Протокол № 2 
от 06.02.2026 г. 

14.  И-001 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Деятельностный подход на 
уроках музыки в условиях 
реализации ФГОС ОО, 36 ч. 
 

Авторы-составители: Федорова Ольга 
Владимировна, старший преподаватель 
кафедры гуманитарного образования и 
языковой подготовки ГАОУ ДПО 
ИРОСТ 

Протокол № 1 
от 16.01.2026 г. 

15.  И-015 
ПК-26 

Наименование: ДПП ПК 
Деятельностный подход на 
уроках изобразительного 
искусства в условиях 
реализации ФГОС ОО, 36 ч. 

Авторы-составители: Федорова Ольга 
Владимировна, старший преподаватель 
кафедры гуманитарного образования и 
языковой подготовки ГАОУ ДПО 
ИРОСТ 

Протокол № 2 
от 06.02.2026 г. 

 


