
 
 

Описание педагогического опыта 
 

№ 
п/п 

Критерий Описание 

1 Форма и тема опыта 
 

Разработка урока на тему: «В поисках доброты» 

2 Целевая аудитория 
 

Педагоги-психологи, учителя-дефектологи, работающие с 
детьми с ОВЗ   

3 Целевые ориентиры 
 

Познакомить педагогов с разработкой коррекционно-
развивающего занятия, направленного на развитие 
свойств внимания. 
Помочь педагогам в подготовке к коррекционно-
развивающим занятиям. 

4 Актуальность 
 

Коррекция и развитие внимания включены в программу по 
психокоррекции, которая входит в систему    
дополнительного образования работы школы, является 
одним из направлений психолого-педагогической работы, 
которое реализуется в соответствии с годовым планом 
педагога-психолога школы-интерната.  
Разработанный конспект коррекционно-развивающего 
занятия позволяет развивать произвольное внимание, его 
свойства. Так как у детей с легкой интеллектуальной 
недостаточностью имеются нарушения в развитии всех 
свойств внимания: объема, устойчивости, концентрации, 
переключения, объема, которые препятствуют развитию 
познавательного интереса и познавательных процессов,  
целенаправленности поведения  и деятельности,  
затрудняет процесс обучения и воспитания, социально-
трудовую адаптацию. 

5 Результаты 
 

Обучающиеся с легкими интеллектуальными 
нарушениями, выполняя упражнения, направленные на 
развитие различных свойств внимания, повышают его 
объем, способность удерживать в памяти несколько 
инструкций, быстрее адаптируются к смене заданий и 
инструкций, улучшают способность воспринимать 
информацию и обрабатывать ее одновременно из разных 
источников. Дети легче сосредотачиваются, меньше 
отвлекаются, дольше сохраняют интерес к деятельности. 
За счет этого снижается утомляемость от умственной 
работы, количество ошибок, развивается произвольность 
внимания и познавательный интерес. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


