АННОТАЦИЯ
Дополнительной профессиональной программы
повышения квалификации
 «Современные техники и технологии сохранения ментального здоровья младших школьников в образовательном процессе начальной школы»
	Цель программы
	Развитие готовности учителей начальных классов к использованию современных техник и технологий сохранения ментального здоровья младших школьников в образовательном процессе начальной школы

	Содержание программы
	Модуль 1. Нормативно-методические основания сохранения ментального здоровья младшего школьника. 
Конвенция о правах ребенка, Закон «Об образовании в РФ», «ФГОС НОО», «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Модуль 2. Теория и практика применения арт-педагогических технологий в сохранении ментального здоровья младшего школьника.
Арт-педагогика как одна из современных отраслей образования младших школьников. Виды арт-технологий. Арт-технологические практики и методика их использования в образовательном процессе начальной школы: арт-терапевтические техники изодеятельности (с использованием подручных материалов и инструментов, основанные на принципе коллажа, смешанные техники, с использованием новых приёмов создания образа); музыкальные арт-технологии (техника моделирования музыкального образа; техника чувственного погружения в музыкальное произведение; техника составления цветовой гаммы; техника звук-цвет, звук-слово; техника удивления и т.д.); технология арт-лепки (техника пластилинографии, спонтанное создание образов из глины, техника тестопластики и т.д.) и др.
Модуль 3. Теория и практика применения нейропсихологических упражнений в начальной школе.
Понятие, функции и виды нейропсихологических упражнений, используемых в образовательном процессе начальной школы. Паспорт нейропсихологического упражнения и его значение при проектировании методики применения упражнений подобного типа.
Нейропсихологические упражнения и методика их использования в образовательном процессе начальной школы: нейропсихологические упражнения, связанные с двигательной активностью; нейропсихологические упражнения, связанные с когнитивной активностью и др.

	Методы и формы обучения
	Лекции, семинарские занятия, зачет. Очно-заочная, дистанционная формы обучения.

	Форма контроля, образовательный продукт
	зачетная работа

	Объем программы в часах (трудоемкость)
	72 часа

	Научные кураторы программы, их должность
	Стерхова Наталья Сергеевна, к.пед.наук, доцент, профессор кафедры теории и методики начального образования 
Разливинских Ирина Николаевна, к.пед.наук, доцент, доцент кафедры теории и методики начального образования

	Сроки реализации программы (сроки курсов)
	16.09.-18.09.24, 26.09.-27.09.24 очное обучение
19.09.-25.09.24 дистанционное обучение
ТД




